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Die unwillkirliche Bewegung von Handen oder anderen
Korperteilen kann viele verschiedene Ursachen haben.
Was haufig dahintersteckt und was dagegen hilft.

VON MAG. SABINE STEHRER

iese Bilder gingen um die Welt: Ange-

la Merkel bei Staatsempféngen, wie

sie auf einmal ausgehend von den

Beinen am ganzen Korper zitterte. An
Spekulationen iiber ihren Gesundheitszustand
mangelte es in der Folge nicht. Nach Annahmen
mehrerer Arzte hat bei der deutschen Kanzlerin
die in dieser Zeit besonders starke berufliche
Belastung eine bestimmte Form des Zitterns
ausgelost. ,,Und zwar moglicherweise das or-
thostatische Zittern“, sagt der Salzburger Neu-
rologe Dr. Klaus-Dieter Kieslinger. Ein Zittern,
das beispielsweise durch langer anhaltenden
Stress ausgelost werden kann. Es kommt, so
Kieslinger, ,,sehr selten vor“.

VITAMINMANGEL, SCHILDDRUSE,
ANGSTE?

Was steckt hdufig dahinter, wenn wir zittern —
ganz ohne, dass uns zum Beispiel kalt ist, wir
nervos sind oder uns anstrengen? Zu dem ,,un-
willkiirlichen, schnell aufeinanderfolgenden,
sich rhythmisch wiederholenden Wechsel zwi-
schen der Anspannung eines Muskels und der
Entspannung seines Gegenspielers“ — so wird
Zittern definiert — kann es zum Beispiel auf-
grund eines Nahrstoffmangels kommen. Wie ei-
nes Mangels an Kalzium oder an Vitamin B12,
den oft Altere haben, die einseitig essen, und
wozu auch die steigende Anzahl an Menschen
neigt, die sich vegetarisch oder vegan ernéhrt.
Ebenfalls oft steckt eine unerkannte Uberfunkti-
on der Schilddriise, des Organs, das Einfluss auf
viele Stoffwechselvorgédnge und den Hormon-
haushalt hat, hinter einem Zittern. Menschen

mit Bluthochdruck oder Diabetes tendieren be-
dingt durch Gefdl3schdden und eine Mangel-
durchblutung der Nieren zu einer Nierenschwa-
che — zu deren Symptomen ein Zittern zahlt.
Und héufig lassen auch psychische Erkrankun-
gen wie Angststorungen oder Depressionen
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Menschen an den Hénden oder anderen Korper-
teilen erzittern (siehe dazu Interview auf Seite
73). ,Wird in diesen Fillen das zugrundeliegen-
de Problem behandelt, kann meist auch das Zit-
tern gelindert werden®, weil? Kieslinger.

GENE ALS AUSLOSER?

Ahnlich verbreitet wie Zittern, das auf die er-
wéhnten psychischen oder korperlichen Erkran-
kungen und Mangelerscheinungen zuriickgeht,
ist ein Zittern, dessen Ursache unklar ist. ,Da
dieses Zittern familiar gehéuft auftritt, wird an-
genommen, dass es genetisch bedingt ist“, sagt
Kieslinger. Gemeint ist das essenzielle Zittern,
das meist in mittleren bis spédteren Jahren auf
einmal die Hinde zittern oder den Kopf wa-
ckeln lasst, manchmal auch die Stimme zittrig
macht, mitunter die Beine. Es kann sich mit der
Zeit verstarken, und ist das der Fall, erschwert
es oft den Verbleib im Beruf, macht verschiede-
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Sind Krankheiten die
Ursache, und werden diese
behandelt, kann meist auch
das Zittern gelindert werden.

Dr. Klaus-Dieter Kieslinger
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ne Alltagserledigungen sowie das Essen und
Trinken schwierig und wird so zur Belastung.
Aber, so Kieslinger: ,,Dieses Zittern lasst sich mit
Medikamenten oder auch mit Botox-Injektio-
nen gut behandeln.“

IST ES PARKINSON?

Oft wird das essenzielle Zittern genau wie das
vermutlich orthostatische Zittern der deutschen
Kanzlerin Angela Merkel fiir die Erkrankung des
Zitterns schlechthin gehalten, die wiederum
Osterreichs legendiren Auflenminister Alois
Mock wihrend seiner politischen Tatigkeit be-
gleitete: Morbus Parkinson, der sich ebenfalls in
mittleren, vielfach aber in spéteren Jahren zeigt
— und da immer mehr Menschen immer alter
werden, immer héufiger auftritt. ,Parkinson
wird aber durch einen Mangel am Nervenboten-
stoff Dopamin verursacht, der auf einen zuneh-
menden Verlust der dopaminerzeugenden Ner-
venzellen im Gehirn zuriickgeht*, erklart Kies-
linger. Zudem ist Zittern, das bei Parkinson auf-
tritt, meist nur eines von mehreren Symptomen,
zu denen etwa auch Steifigkeiten des Bewe-
gungsapparats, eine Verlangsamung der Bewe-
gungen, ein Verlust der Koordinationsfahigkeit
und Veridnderungen des Gangbildes zdhlen. Es
beginnt meist einseitig, wird bei Nervositat star-
ker, lasst sich laut Kieslinger ,,aber meistens gut
mit Medikamenten, die das Dopamin ersetzen,
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und MaRnahmen wie einer speziellen Bewe-
gungstherapie und Sport lindern“. Gelingt dies
nach einem Fortschreiten der Erkrankung nicht
mehr so gut, steht noch die tiefe Hirnstimulati-
on mit elektrischen Impulsen als Hilfe zur Ver-
fiigung — durchgefiihrt durch einen im Brustbe-
reich implantierten Schrittmacher mit Sonden
ins Gehirn. =
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